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 “活力恆動123”計劃

學校報名表

	學校： 

	負責教師：
	負責教師：

	電話：
	電話：

	電郵：
	電郵：

	( 首次參與               ( 繼續參與

	年級資料：

	參與學生年級
	參與學生人數

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	測試項目(請在選擇測試項目打“(”)

	必需測試項目：

(手握力           (坐位體前屈

(身高及體重       (立定跳遠
	可選擇測試項目(可多選)：
(肺活量           (15米折返跑

(6分鐘行跑        ( 9分鐘行跑
(800/ 1000跑       (引體向上

(仰卧起坐         (其他____________

	請在相應地方打“(”

	( 學校自行測試

( 由澳門大學教育學院派員協助測試
	( 由澳門大學教育學院派員提供講座

( 由澳門大學教育學院派員提供工作坊


	 校長簽署及蓋章: ________________________



	 日          期: ______ / ______ / _________


填妥報名表請傳真至本局，傳真號碼：2896 6178。如需查詢，請派員聯絡本局梁小姐或澳門大學梁小姐，電話：8397 2677 或 8822 8703。
DILLY/
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