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「兒青健康工具箱」培訓課程

目的：透過培訓，讓學校健康促進人員及教師們能使用“兒青健康工具箱”對學童進行健教推廣、初步檢查、記錄和跟進（以小學優先）。（註：雖然學校健康促進人員及教師們有不同的專業面向，若培養對象是由參與之學校選出的，培訓內容是一致。）
培訓對象：
1. 獲2017/2018學年本澳中小學聘請擔任學校健康促進人員／教師；
2. 由學校推薦者（提交校方推薦信）
預計開課時間：2018年1月15日至2月15日
(上課日程將因應導師日程而調整，學員獲錄取後將收到電話或簡訊通知上課時間。)
主要師資：澳門鏡湖護理學院和相關合資格之專業人員
學員人數： 20人
教學單位及上課地點：澳門鏡湖護理學院
費用：免費
課程設計：總時數15小時，課程修業期滿後，出席率達80%或以上，經評核及格後得獲授由澳門鏡湖護理學院發出的培訓課程結業證書。
教學及評核方法：
1. 教學語言以中文為主（部份是英文講義）；
2. 單元以講授課、討論、工作坊及演練課進行；
3. 持續評核
授課內容大綱主要包括：；
1. 兒青健康工具箱的應用範圍與應用方式；
2. 兒青常見之健康問題：視力不良、齲齒、脊柱側彎、腿型和腳型；
3. 視力、齲齒、脊柱側彎、腿型和腳型等檢查方法及操作；
4. 健教推廣資料的應用演示。
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