
“澳門中小學生健康教育指導平台” 
 

“澳門中小學生健康教育指導平台” (簡稱：“健教平台”)是一個由
教育暨青年局開發、鼓勵學生健康生活的網路平台。“健教平台”提

供一系列的健康資訊，家長可登入“健教平台”，瀏覽運動、營養和

睡眠等健康訊息。 
 

同時，學校可利用“健教平台”的分析功能，根據學生在體育課中的

體適能測試結果和生活習慣記錄製作一份“學生健康生活報表”。家

長於學年結束時將收到“學生健康生活報表”，知悉子女在健康生活

中需要注意的部分，並從個人報表中獲得改善健康的建議。 
 
由於製作“學生個人報表”需要使用學生的個人資料(例如：姓名、

年齡和體適能測試結果等)。因此，需要得到家長/監護人的同意，請

填寫下列聲明書並交予學校統一送交教育暨青年局。 

 

歡迎瀏覽介紹短片： 

 
詳情可參閱網站： 

 
https://www.active123.org/ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
家長聲明書 

 
本人，_____________________ (家長/監護人姓名) 

同 意              不同意  

教育暨青年局或受該局委託的機構使用________________(學生姓名)，學生證編號__________________ 

，就讀__________________(學校) ，_______________(班別)，___________(學號)，的個人資料應用於  

“澳門中小學生健康教育指導平台”，以完成“學生健康生活報表”。 

特此聲明 

家長/監護人簽名 
 
 
 

20___年____月 ____日 
 
收集個人資料聲明 
- 主辦單位按照第 8/2005號法律《個人資料保護法》的規定來處理所有參加者的個人資料。 
- 報名及活動進行期間所提供的個人資料只用於上述用途。 
- 基於需要，所提供的個人資料有可能轉交受教青局委託的機構作資料分析之用。 
- 參加者有權依法申請查閱、更正或更新其存於主辦單位的個人資料。 
- 若參加者欲中途退出上述活動，可填寫家長聲明書然後電郵(itleong@dsej.gov.mo)、郵寄或傳真(2896 6178)
至主辦單位。如需查詢，請聯絡教青局梁小姐或澳門大學梁小姐，電話：8397 2677 或 8822 8703。 
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